Mercredi 10 Septembre 2025
KAYAK

Prévoir : une tenue de sport pouvant étre mouillée et séchant vite (short, tee-
shirt, de préférence en matiére synthétique ou en néopréene) adaptée a la météo,
des chaussures fermées ,1 change complet, 1 serviette, 1 gourde et

éeventuellement 1 godter.




