
 

Départ :12h45 du collège    

Retour : 16h30 au collège 

Le déplacement se fera à 

VTT. 

Prévoir :  
 °Une tenue de sport (Y compris les baskets) qui fera 

pour le VTT et le Kayak. Prévoir des gants. 

 Vous vous changerez au collège. 

 °Prévoir un sac à dos pour mettre éventuellement un sweat, 

une veste de pluie ou coupe-vent et un petit en cas avec de 

l’eau (minimum 1,5L). 

 °Pour ceux qui doivent garder les lunettes, un cordon. 

 Affaires de rechange  

ENTRAÎNEMENT 
A la L’Espace de Découverte de Salavas  

Mercredi       20 mai 


